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DAY 4

 ＼初期から自分を活かしてお客様に出会う／ ＼初期から自分を活かしてお客様に出会う／

堅実起業を叶える動画講座堅実起業を叶える動画講座自分スタイルで自分スタイルで



〜あなたの「強み」を起業に生かす方法〜

DAY 4
LESSON

1

2

1

自分を活かすビジネスの種を見つける

ビジネスの種を仕事に転換する



DAY4  Goal

 Start with an outline of topics and identify
highlights.

 Start with an outline of topics and identify
highlights.

・「強み」をどうビジネスに活かすか？知る
・ビジネスをどう開花させるのか？方法を知る
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→一歩踏み出すきっかけにしよう！



より自分スタイルで起業を
始めるために・・

ビジネスの種を見つけよう！
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ビジネスの種を見つける

Seed of business
1

4



大切にしたい価値観

ビジネスの種って・・なに？

5

この４つの掛け合わせたものが、未来のビジネスにつながる「種」になります

お客様・社会に
役立つ＆喜ばれるもの

あなたらしさ
（強みや資質）

培ってきたスキル



 Start with an outline of topics and identify
highlights.

 Start with an outline of topics and idenify
highlights.

・大切にしたい価値観
・特徴的な資質
・これまでの仕事で培ったスキル
・社会（お客様）に役立てること

ビジネスの種が隠れていないか？　チェックします！
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YourStyle &
Career

ビジネスの種の見つけ方

棚卸したものを読み込みながら・・

これらを元にどんな仕事が実現可能か？リストアップして
あなたのプラス面が発揮できるフィールドを探していきます



or

ビジネスの種を見つけやすくするヒント

外に出て働きたい？

広く浅く経験したい？

チームで和気あいあい？

裏で支えたい？

長期スパンの仕事を好む？

過程を重視したい？                    

7

在宅を好む？

専門性を追求したい？

個人で静かに働きたい？

人前に出たい？

短期スパンの仕事を好む？

結果を重視したい？                   



 記入例 /     棚卸しからビジネスの種を見つけよう！WORK9

8

棚卸しから見えたものをリストアップ！

自由が好き・自分で責任を取りたい・暮らしを楽しみたい
規則正しい生活をしたい・心穏やかに生きたい
過度なストレスが苦手・リラックスできる環境が必要

働くペースを
自分で調節したい！

人の心理・言葉を扱う仕事が
向いてそう!

大切にしたい価値観

特徴的な資質

仕事で培ったスキル

どんなビジネスの種がありそう？

最上志向・ポジティブ・目標達成型・こだわりが強い
育成が好き・自分で責任をとるので自己決定したい
自己表現（文章）が得意・本音で語りたい・本質を好む

意外と個人の仕事が
向いているのかも？

  人の心理を読むのが上手い・顧客満足を理解している
  コミュニケーション力・会話力・人にお願いするのが得意
  誰かのモチベーションを上げるのが得意

 記入例 /     棚卸しからビジネスの種を見つけよう！WORK9



ビジネスの種を仕事に転換する

Convert to business
2
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あなたが
やってみたいこと

相手がほしいもの
（困った＆教えてを
　解決できること）

あなたができる
得意なこと

ビジネスの種を仕事に転換していく時の考え方
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掛け合わせたものが、未来のビジネスにつながる「種」になります

開花する可能性あり！
何でもサービスになる！

自己満足で終わる
可能性もあり..

開花する可能性
大いにあり！

ここからやってみるのも
＼ 　　おすすめです　　 ／



私にやれる

かな・・

ビジネスの種を開花させる進め方
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次の
アクション

続ける？
やめる？

形を変える？

お客様の
反応を見る

やってみよう
小さくスタート



10年後の自分が
今のあなたにエールを送るとしたら

何て声をかけると思いますか？
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踏み出すのに迷ったら・・



DAY 4 まとめ

〜何で起業するのか？強みを起業に活かす方法〜　

ビジネスの種は必ずある！見つけるつもりでワークをしよう

迷ったらまずはやってみること！

ワクワクすること、心が動くことは優先しよう　

1
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DAY 4  work

キャリアの棚卸しからビジネスの種を見つけよう！

　（WORK6〜8を踏まえて進めてください）
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WORK 9
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